
उमरावत मे्
तीन-चार
महीने से नही्
आया पानी...

11

मानसून आने
से पहले
आबादी क््ेत््
और खेतो् ...

12

स्वास्थ्य आपिी मुट््ी 
मे् िाय्यक््म आज
बहल। प््जाचपता ब््ह्मािुमारी
ईश््रीय चवश््चवद््ालय बहल िी
ओर से चवश्् स्वास्थ्य संगठन िे
स्थापना चिवस सात अप््ैल से
स्वास्थ्य आपिी मुट््ी मे् चवषय िे
अंतग्ात मेचडटेशन और प््ाणायाम
से स्वस्थ एवं तनावमुक्त जीवन
शैली िाय्ाि््म शुर् चिया।
िाय्ाि््म मे् सांगवान हॉत्सपटल िे
आयुव््ेि व प््ाणायाम चवशेषज्् डॉ.
सुरेन्द्् सांगवान सेवाएं ि्ेगे।
िाय्ाि््म रामलीला मैिान मे्े िृष्ण
वाचटिा िे सामने ब््ह्मािुमारीज
िे प््ांगण मंे प््चतचिन सुबह िह
बजे से साढ्े िह बजे ति रहेगा।   
िेलीवाड़ा िे हनुमान मंचदर
मे् रक्िदान चशचवर 13 िो 
भिवानी। रक्तिान महािान है,
इससे बढ्िर िोई िान नही् ह्ै।
रक्त िी उपयोचगता वही् जानता है
चजसिा िोई अपना रक्त िी िमी
से जूझा हो। 13 अप््ैल सोमवार िो
तेलीवािा जैन िौि त्सथत हनुमान
मंचिर मे् िौधरी बंसीलाल सामान्य
अस्पताल िे रक्तिोष िी टीम
स्वग््ीय र्पनारायण बवेजा चि 5वी्
पुण्यचतचथ पर रक्तिान चशचवर िा
आयोजन चिया जाएगा। िीपि
बवेजा िीपू राजा ने बताया चि
चशचवर मे् युवा रक्तिाता भाग ले्गे।

िबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोितक, रंगलवमर 7 अप््ैल 2026

लोगो् ने काय्यकािी अरभयंता को सौ्पा ज््ापन, िोड जाम की चेतावनी

ऊंचे-नीचे के लेवल िे् उलझा बै्क
कॉलोनी के रोड का मनि्ााण काय्ा
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

बै्ि िॉलोनी मे् वाड्ा-10 व 11 िे
बीि बनने वाली सि्ि िे लेवल
िो लेिर िो धि्ो् म्े तन गई है।
चवगत मे् एि व्यत्कत ने
चशिायतपि्् िेिर सि्ि िो ऊंिी
न उठाने िी चशिायत िेिर नीिे
िरने िी मांग िर डाली। चनम्ााण
एजे्सी ने सि्ि िो नीिा बनाने िे
चलए लेवल िरना आरंभ चिया तो
िूसरे पक्् ने पहुंििर इसिा चवरोध
जता चिया। बत्कि िूसरे पक्् ने
सोमवार िो चजला पचरषि िे
िाय्ािारी अचभयंता िे िाय्ाालय
पहुंििर अपना चलचखत मे् चवरोध
भी जताया। 

िूसरे पक्् िा ति्फ था चि उक्त
रोड िो ऊंिा उठािर ही बनाया
जाए। अगर इस सि्ि िा लेवल
नीिा चिया तो वे सि्ि िा चनम्ााण
िाय्ा िो बंि िरवाएंगे। यहां ति
अगर उनिो रोड जाम िरना पि्े तो
भी वे उससे पीिे नही् हटे्गे।  िूसरी

तरफ इस मामले मे् िाय्ािारी
अचभयंता ने सि्ि िा पानी िी
चनिासी िे चहसाब से लेवल
िरवािर चनम्ााण िरवाए जाने िा
भरोसा चिलाया है। 

बै्ि िॉलोनी मे् सि्ि िा
चनम्ााण िाय्ा चजला पचरषि द््ारा
िरवाया जा रहा है। पहले ठेिेिार ने
सि्ि िा लेवल िर चिया था।

सि्ि बनाने िी तैयारी शुर् ही िी
थी चि एि व्यत्कत ने सि्ि िा
लेवल ऊंिा होने िी चशिायत िर
िी। उसिे बाि जेई ने सि्ि िा
लेवल नीिा िरवाना शुर् िर
चिया। चजसिा अब िूसरा पक्् िे
लोगो् ने चवरोध िर चिया। सोमवार
िो िूसरा पक्् मामले िी चशिायत
लेिर चजला पचरषि िे िाय्ाालय

पहुंिे और िाय्ािारी अचभयंता िे
समक्् अपनी आपच््ि िज्ा िरवाई।
बै्ि िॉलोनी चनवासी िेवे्द् ् ने
बताया चि पहले इस सि्िा लेवल
सही चलया था। अब इसिा लेवल
न जाने चिस वजह से डाऊन िरना
शुर् िर चिया है। इसिे चलए हमे्
डीसी िे  पास जाना पि्े या चिक्ली
रोड जाम िरना पि्े तो वे उससे

पीिे नही् हटे्गे। पहले जो लेवल
चलया गया था। उस लेवल मे् सि्ि
िा चनम्ााण िरवाया जाए। अगर
नीिा लेवल चलया तो सि्ि िा
चनम्ााण नही् होने ि्ेगे। वही् एि अन्य
व्यत्कत ने बताया चि ठेिेिार ने
पहले रोि्े डालिर लेवल चिया
था। उस जगह पर िरीब िो से ढाई
फुट ति पानी भरता था।  

हििानी। निकमयतपत्् सौ्पने जमते ब्ैक कॉलोनी के लोग। फोटो: हनरभूिर

लेवल िी िरवाई
जाएगी जांि
इस बारे म़े काय़यकारी
अतभयंिा जसवंि ने बिाया
तक बनने वाली सड़क के
लेवल की समस़या है।
उसकी कल जांच करवाई
जाएगी। उसके बाद यह
सुतनश़़ि तकया जाएगा तक
तकस लेवल मे़ पानी की
तनकासी सही ढंग से हो
पाएगी। उसकी जांच
करवाने के बाद ही तनम़ायण
करवाया जाएगा।

बिानीखेड्ा। रमंगो् को लेकर सनिव को ज््मपन सौ्पते हुए।

नई मंडी नीभि से भिसानों और
छोटे वंयापाभरयों िी परेशाभनयां बढंीं

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेडा

बवानीखेि्ा मे् चिसानो् और चिसान
सभा िे सिस्यो् ने अपनी चवचभन्न
समस्याओ् िो लेिर सोमवार िो
प््शासन िो ज््ापन सौ्पा। राजेश
िुमार, रमेश िंिर, रत्न चसंह,
जगमे्िर ल, रामोतार, राज्ेिर,
राजबीर आचि ने बताया चि क््ेि्् मे्
नई मंडी नीचत और मंडी व्यवस्थाओ्
से चिसानो् और िोटे व्यापाचरयो् िो
परेशाचनयो् िा सामना िरना पि् रहा
है। 

इस संबंध मे् उन्हो्ने प््शासन से
उचित समाधान िी मांग िी।
चिसानो् ने ज््ापन मे् बताया चि मंडी
मे् रचजस्ट््ेशन िी प््च््िया जचटल होने
िे िारण िई चिसान और िोटे

व्यापारी अपनी फसल बेिने मे्
िचठनाई महसूस िर रहे है्। चिसानो्
िा िहना है चि यचि समय पर
रचजस्ट््ेशन नही् हो पाता तो उन्हे्
अपनी उपज िो उचित िाम पर
बेिने मे् परेशानी होती है। इसचलए
उन्हो्ने मंडी मे् रचजस्ट््ेशन िी प््च््िया
िो सरल िरने िी मांग िी।
चिसानो् ने मंडी मे् िाम िरने वाले
मजिूरो् और िोटे व्यापाचरयो् िी
समस्याओ् िो भी उठाया। चिसानो्
ने मांग िी चि मंडी मे् िाम िरने
वाले सभी लोगो् िे चलए बेहतर
व्यवस्था िी जाए ताचि उन्हे् चिसी
प््िार िी परेशानी िा सामना न
िरना पि्े। मंडी िी व्यवस्था सुिार्
रखना जर्री है ताचि चिसानो् िो
फसल मे् परेशानी न हो।

हज्ारो् की संख्या मंे संगत ने पहुंचकर महाराज के दर्शन का लाि उठाया
सत्संग का मिलना िनुष्य जीवन
का सव््ोच्् सौभाग्य: कंवर साहेब

बहल मंे नया
आध्यात्ममक के्द््  कंवर

साहेब  ने राधा स्वामी
आश््म की नी्व रखी
हरिभूिम न्यूज:बहल

राधा स्वामी चिनोि िे परम संत
िंवर साहेब  महाराज ने बहल
चनवासी संगत िे चलए राधा स्वामी
चिनोि आश््म िे नवीन
आध्यात्तमि िे्द्् िी आधारचशला
रखी। यह नव-चनम्ााणाधीन आश््म
बहल –राजगढ् माग्ा पर त्सथत है,
जहाँ िल हज्ारो् िी संख्या मे् संगत
ने पहुँििर महाराज जी िे िश्ान िा
लाभ उठाया, उनिा सत्संग श््वण
चिया तथा प््साि चवतरण और
भंडारे िा भी आयोजन चिया गया।

महाराज जी ने अपने सत्संग मे्
यह अनमोल विन फरमाए। सत्संग
िा चमलना मनुष्य जीवन िा
सव््ोच्् सौभाग्य है। यह वह स्थान है
जहाँ भत्कत, सेवा, प््ेम और समभाव
िा वास््चवि सार समझ मे् आता
है। संत बताते है् चि सेवा ही भत्कत
िा प््थम द््ार है—जो सेवा िरता

है, उसिे भीतर प््ेम जन्म लेता है
और प््ेम ही भत्कत िा मूल है।
सत्संग िी सबसे बि्ी चवशेषता यह
है चि यहाँ जाचत, धम्ा, ऊँि-नीि या
अमीरी-गरीबी िा िोई भेि नही्
रहता। चवचभन्न गाँवो्, पचरवारो् और
भूचमयो् से आए लोग एि पंगत मे्
बैठिर समान र्प से प््साि ग््हण
िरते ह्ै। सच््ा सत्संग वही है जहाँ
माता-चपता िी सेवा, बुजुग््ो् िा

आिर, िोटे-बि्ो् से उचित
व्यवहार, चमलजुलिर रहने िी
प््ेरणा और संस्िारो् िी चशक््ा िी
जाए। महापुर्षो् िा िहना है चि
मनुष्य िो चसफ्फ अपने घर ही नही्,
बत्कि अपने पाँि घर िाएँ–पाँि
घर बाएँ भी िेखिर सोना िाचहए
चि िही् िोई भूखा तो नही् रह गया।
यही मानवीयता और यही सच््ी
भत्कत है। जहां पे््म है, वही् प््भु िा

चनवास है। लेचिन आज िा समय
आपाधापी से भरा हुआ है। पचरवारो्
मे् क्लेश, भाई-भाई मे् मनमुटाव,
सास-बहू म्े तिरार, समाज मे् ईष्य्ाा
और द््ेष बढ्ता जा रहा है—क्यो्चि
प््ेम िा पाठ नही् पढ्ा, शांचत िा माग्ा
नही् अपनाया। रामराज्य इसचलए
श््ेष्् था क्यो्चि वहाँ प््ेम और त्याग
था, जबचि आज समाज मे् रावण
जैसी प््वृच््ियाँ बढ् रही है्।

बिल। नवननर्माणमधीन भवन की नीवं रखवमते संत कंवर समहेब।

बुरी संगचि िी ओर बढ्
रही नौजवान पीढ्ी
नौजवान पीढ़ी नशे और बुरी
संगति की ओर बढ़ रही है। एक
बुरी आदि पूरे पतरवार को
बरबाद कर देिी है। शराब इंसान
को झूठ, झगड़े, तहंसा और चोरी
की ओर ले जािी है। इसतलए
हुक़़ा, िंबाकू, बीड़ी, शराब इन
सबका त़याग भक़ति का पहला
ठोस तनयम बिाया गया है। 

बाल सेवा आश््म व सिी वन स्टॉप
से्टर िा चिया औिि चनरीक््ण

भिवानी। चजला चवचधि सेवाएं प््ाचधिरण िे िेयरमैन
एवं चजला एवं सि्् न्यायाधीश डीआर. िाचलया िे
चनि््ेशानुसार मुख्य न्याचयि िंडाचधिारी (सीजेएम)-

िम-सचिव पवन िुमार ने चजले िे
बाल सेवा आश््म व सखी वन स्टॉप
से्टर िा औिि चनरीक््ण चिया। इस
िौरान उन्हो्ने िोनो् िे्द््ो् मे् उपलब्ध
व्यवस्थाओ्, उपिार प््च् ्ियाओ्,
परामश्ा सेवाओ् तथा पुनव्ाास से
जुि्ी सुचवधाओ् िा गहन चनरीक््ण
िरते हुए अचधिाचरयो् िो आवश्यि
चिशा-चनि््ेश चिए।

बाल सेवा आश््म िे चनरीक््ण
िे िौरान सीजेएम पवन िुमार ने बच््ो् िे आवास,
भोजन, स्वास्थ्य, चशक्ा् और सुरक््ा से संबंचधत
व्यवस्थाओ् िी चवस््ार से समीक््ा िी। उन्हो्ने
अचधिाचरयो् िो चनि््ेश चिए चि आश््म मे् रह रहे बच््ो्
िो स्वच्ि, सुरच् ्कत और सिारात्मि वातावरण
उपलब्ध िराया जाए, चजससे उनिा सव्ाा्गीण चविास
सुचनच््ित हो सिे। इसिे उपरांत सखी वन स्टॉप से्टर िे
चनरीक््ण िे िौरान उन्हो्ने मचहलाओ् िे चलए उपलब्ध
चिचित्सिीय सहायता, िानूनी परामश्ा, मनोवैज््ाचनि
िाउंसचलंग, अस्थायी आवास एवं पुनव्ाास सुचवधाओ्
िी जानिारी ली। उन्हो्ने चनि््ेश चिए चि पीच्ित
मचहलाओ् िो त्वचरत, संवेिनशील और गोपनीय
सहायता प््िान िी जाए तथा उनिी गचरमा और सम्मान
िा चवशेष ध्यान रखा जाए। 

बच््ो् के
आवास, भोजन,
स्वास्थ्य, शिक््ा
और सुरक््ा से

संबंशित
व्यवस्थाओ् की

समीक््ा की

दोचियो् िे चिलाफ िार्यवाई िरने िी मांग 

पशु चिचित्सिो् ने िाली पट््ी
बांध चिया िाय्य, नारे लगाए

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

भारतीय पशु चिचित्सा संघ िे आह््ान पर पशु
चिचित्सि डा. समीक््ा रेड््ी िो न्याय चिलवाने
िे चलए सभी पशु चिचित्सिो् ने सोमवार िो
िाली पट््ी पहनिर पशुओ् िा उपििार
चिया और वेटनरी पालीक्लीचनि मे् एिच््ित
होिर िन्ााटि सरिार से न्याय चिलाने िे
चलए नारेबाजी िी। 

भारतीय पशु चिचित्सा संघ िे उपप््धान
डा. रचवंद्् सहरावत ने िहा चि डा. समीक््ा
होनहार पशु चिचित्सि थी, उसे रात 11 बजे
चिच्ियाघर मे् एि चहप्पो िा उपिार िरने िे
चलए प््शासन ने चबना सुरक््ा व प््ोटोिॉल िे

भेज चिया। चहप्पो िे अटैि से उसिी मृत्यु हो
गई। िन्ााटि चिच्ियाघर प््शासन ने खुि िी
िमी चिपाने िे चलए सारा िोष डा. रेड््ी पर ही
मढ् चिया। िार्ावाई िरने िी बजाए डा.
समीक््ा रेड््ी िो ही िोषी ठहराया जा रहा है।
भारतीय पशु चिचित्सा संघ डा. समीक््ा रेड््ी
िो न्याय चिलवाने व िोचषयो् िे चखलाफ
िार्ावाई िरने िी मांग िरता है। चभवानी पशु
चिचित्सा संघ िे अध्यक्् सुरेश सांगवान ने
िहा चि सोमवार िो पूरे चजले िे पशु
चिचित्सिो् ने िाली पट््ी बांधिर रोष प््िश्ान
िरते हुए पशुओ् िा उपिार चिया और उन्हो्ने
बताया चि इस िुख िी घि्ी मे् पूरा भारतीय
पशु चिचित्सि संघ पीचि्ता िे साथ खि्ा है।

n हिप्पो का उपचार
करते समय िो गई
थी डा. समीक््ा
की मौत, निी्
हमला न्याय: डा.
रहिंद्् सिराित



रह वषंंीय संजना ने
अपने पडंोस मंे रहने
वाले नौ वषंंीय फरतेश से

पूछा, ‘मैंने ऑनलाइन ऑडंभर देकर
बहुत अचंछे कलसंभ और आटंभ-कंंाफंट
का बॉवंस मंगवाया है केवल 250 में।
तेरे फलए री मंगवा दूं?’ इस पर फरतेश
ने उदास होकर कहा, ‘नहीं दीदी,
अरी हम लोगों की िाइनेंफसयल
कंडीशन ठीक नहीं है।’ संजना घर
जाकर अपनी ममंमी से यह बात
बताई। उसकी ममंमी अनुषंका और
फरतेश की ममंमी देफवका अचंछी फ्ंंंड
हैं। अनुषंका उसी समय देफवका के
घर गई। उसने पूछा, ‘देफवका तुमंहारे
हसंबैंड जॉब तो कर रहे हैं ना? फकसी
तरह की कोई परेशानी तो नहीं?
फकसी पंंकार की िाइनेंफसयल हेलंप
चाफहए तो बोल देना।’ यह सुनकर
देफवका को हैरानी हुई। उसने कहा,
‘अरे नहीं, ऐसी कोई फदकंंत की

बात नहीं है, पर तुम ऐसा वंयों पूछ
रही हो?’ इस पर अनुषंका ने संजना
और फरतेश के बीच हुई बातचीत के
बारे मंे उसे बताया। देफवका समझ गई
फक फरतेश ने ऐसा वंयों कहा होगा।

वह मन ही मन शफंमिंदा हुई। लेफकन
बात संरालते बोली, ‘अरे बचंंा है,
उसमें इतनी समझ कहां?’

असल में देफवका और उसके
पफत ने अनजाने मंे फरतेश को मनी
एंगंजायटी का फशकार बना फदया था।
कहीं आप री तो नहीं करती ऐसी
गलफतयां, जो देफवका और उसके
पफत ने की?

बच््े के सारने ना करे् पैसे को
लेकर झगड्ा: कुछ पफत-पतंनी
बचंंो ं के सामने ही एक-दूसरे को
फिजूलखचंभ, कमाई में ठीक से धंयान
ना देना और बचत पर धंयान ना देने
जैसे आरोप लगाते हुए झगडंते हैं।
ममंमी-पापा के बीच पैसों को लेकर
ऐसी खींचतान और बहस से बचंंा
घबरा जाता है। उसे लगता है फक
ममंमी-पापा के पास पैसे नहीं है,
इसीफलए उनका झगडंा होता है।
अगर आपको ऐसे इशंयूज पर
फडसंकशन करना ही है तो बचंंे के
सामने करी न करें।
पैसे की करी की रचंता: माना फक
तरह-तरह की िाइनेंफसयल
इमरजेंसी पर फवचार-फवमशंभ करना,
उनके बारे में फचंता रखना और
अपनी फवतंंीय संसथफत का आकलन
करना जरंरी है। लेफकन इसका री
एक तरीका होता है। जब आप बचंंों
के सामने ऐसा कुछ कहते हंै फक
‘रगवान ना करें कल को बीमारी आ
जाए या नौकरी चली जाए तो हम तो
दाने-दाने को मोहताज हो जाएंगे।’
तो बचंंे का सहम जाना संवाराफवक
ही है। ये बातें पॉफजफटव तरीके से या
बचंंे की अनुपसंसथफत में री फडसंकस
की जा सकती हैं।
आचरण-बातचीत रे् अंतर: कई

बार माता-फपता अपने
बचंंों की फकसी री
फडमांड पर हाथ की
तंगी, रोजगार मंे
गडंबडंी आफद की
बातें कह देते हैं। बचंंा
मन मसोसकर रह
जाता है। लेफकन जब
बचंंा देखता है फक
उसके फखलौने या

गैजेट की बात को नकारने के अगले
ही फदन घर में कोई महंगा उपकरण
आया है। पापा या ममंमी के फलए
संमाटंभ िोन आया है, गहनों की खरीद
हुई है। तो बचंंा यह देखकर अपनी
उपेकंंा समझ कर उदास हो जाता है।
पैरेंटंस को अपने आचरण और
बातचीत में ऐसा अंतर हरफगज नहीं
करना चाफहए। a
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अपने बच््ो् रे सामने पैसे री रमी रा रोना सही
नही् है। इससे वे मनी एंग्जायटी रा फशरार हो
सरते है्। रही् आप भी तो अंजाने म्े ऐसा नही्

ररती्, इससे रैसे बचे्, जाफनए। 

िोहतक,मंगलवाि 
7 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

हत को जीवन का सबसे बडा धन कहा गया
है। अचंछे संवासंथंय से ही वंवाफलटी ऑि
लाइि को आंका जाता है। हेलंथ पंंॉबंलमंस की
दसंंक ही जीवन को हर फंंंट पर मुसंशकल

बना देती हैं। यूं तो हर इंसान का ही मेंटली, इमोशनली और
फिफजकली फिट रहना आवशंयक है, पर मफहलाओं का
शारीफरक रंप से संवसंथ और रावनातंमक मोचंंे पर मजबूत होना
और री जरंरी है। उनके फहसंसे अपनों की देखराल का फजमंमा
री होता है। फंंंंियों को घर के बचंंों-बुजुगंंों की केयर से जुडी
राग-दौड करनी होती है। मफहलाओं
को ही शारीफरक परेशानी या मानफसक
उलझनों से जूझते हुए अपनों की हर
जरंरत का खंयाल रखना होता है।
बावजूद इसके फं ंं ंियां अपने ही
संवासंथंय को दोयम दजंंे पर रखती हैं,
जबफक उनंहें अपनों को संरालते हुए
खुद को री संरालना चाफहए।
साइंतटतफक अि््ोच अपिाएं
मफहलाएं अपनों को लेकर बहुत
रावुक होती हैं। घर के बडंे-बुजुगंभ हों या बचंंे-युवा, सबकी
केयर में खुद की अनदेखी करती रहती हैं। वंयसंंता की संसथफत
में मफहलाओं की हेलंथ फबगडती है। ऐसे में मफहलाएं संवासंथंय के
मामले मंे इमोशन िीफलंगंस की बजाय साइंफटफिक अपंंोच को
अपनाएं। यह संपषंं रंप से समझ लें फक हर इंसान का शरीर एक
बायोलॉफजकल मशीन ही है। मफहला-पुरंष के िकंक से परे इसे
हर हाल में देखराल की जरंरत होती है। गौरतलब है फक इस
साल वलंडंभ हेलंथ-डे की थीम री ‘टूगेदर िॉर हेलंथ, संटैंड फवद
साइंस’ ही है। यह फवषय संवासंथंय से संबंफधत चीजों को
साइंफटफिक सोच के साथ समझने का आहंंान करता है।
इसीफलए सेहत संरालने के फलए घर-पफरवार की फजमंमेदाफरयों
के साथ ही, हेलंथ से जुडे ि्वंटंस और साइंस आधाफरत
गाइडलाइंस को री िॉलो करें। पंंैसंवटकली देखा जाए तो इस
वषंभ की थीम, रावनाओं में बहने के बजाय वैजंंाफनक समझ से
जोडकर अपनों और अपनी देखराल की संतुफलत समझ रखने
की बात फलए है। पफरवार में फकसी के बीमार होने पर डॉवंटसंभ री

तो यही कहते हैं फक मरीज की देख-राल के साथ-
साथ मफहलाएं खुद की सेहत का री धंयान रखें।
मफहलाओं को ठीक रहना, सब कुछ ठीक से संरालने
की पहली शतंभ है।
संिुतिि िाइफस्टाइि चुिे्
घर-पफरवार के कामों की वंयसंंता के बीच कई
मफहलाएं कफठन वंंत, उपवास करती हैं तो कई सुबह-
सुबह की रागदौड में नाशंता तक नहीं कर पातीं।
बहुत-सी कामकाजी मफहलाएं घर और वकंकपंलेस,
दोनों की फजमंमेदाफरयां साधती हैं। लेफकन उनंहें अपनी
संराल की सुध नहीं रहती। आज री मफहलाएं

तंयोहारों, बचंंों के एगंजामंस, अपनों
की हारी-बीमारी और सामाफजक-
पाफरवाफरक आयोजनों में खुद को
पूरी तरह रुला देती हैं। धंयान रहे,
समय गुजर जाता है लेफकन
आपका शरीर, मन-मफंंसषंक हर
तरह की अनदेखी को याद रखता
है। यह आम-सी अनदेखी बडी
बीमाफरयों की जड बन जाती है।
आज के समय में सही समय पर
रोजन न करना,  बडी उमंं की

मफहलाओं में ही नहीं, युवफतयों में री डाइजेशन और एफसफडटी
की तकलीि का बडा कारण है।
साथ ही घर-दफंतर की राग-दौड में
फं ंं ंियां एवंसरसाइज के फलए री
समय नहीं फनकाल पातीं।
हाउसवाइवंस तो घर के काम को ही
कसरत समझती हैं। जबफक कुछ
ववंत फनकालकर योग, कसरत,
धंयान और पंंाणायाम करना हेलंथ
सही रखने के फलए बेहद जरंरी है।
देखने मंे आता है फक आराम करने,
ताजा रोजन करने और फिफजकल
एसंवटफवटी करने के फलए घर के दूसरे सदसंयों को पंंोतंसाफहत
करने वाली फंंंंियां खुद इन आम सी बातों को री नहीं अपनातीं।
जबफक आज की जफटल जीवनशैली में तो बैलेंसंड
लाइिसंटाइल अपनाना सरी के फलए आवशंयक हो चला है।

भाविात्मक सेहि की संभाि
िंंंंीमन को अपराधबोध री बहुत जलंदी घेरता है। अपनों की
देखराल में जरा-सी चूक होना उनंहें फगलंट के घेरे में ले आता
है। ऐसी मनःसंसथफत हामंंोनल चेंज की बडी वजह बनती है। कई
घरों मंे उनकी संराल-देखराल की रागीदारी के फलए सराहना
के दो शबंद तक नहीं कहे जाते। फजसके चलते वे उपेफंंकत और
कमतर महसूस करती हैं। अपनों का यह बतंाभव री मनोरावों पर
नेगेफटव असर डालता है। मन की हेलंथ पर दुषंपंंराव डालने
वाली ऐसी बातें बहुत से साइंफटफिक फरसचंभ में री सामने आ
चुकी हैं। इतना ही नहीं, थका-उलझा सा मन शरीर को री
बीमार बना देता है। हर पल की फचंता फदल की सेहत री
फबगाडती है। हर फदन अपनी फजमंमेदाफरयां फनराने की राग-दौड

से मफहलाएं अचंछी नींद री नहीं ले
पातीं। इससे ना फसिंक तनाव और
अवसाद बढता है बसंलक नींद की
कमी तो हेलंथ के हर पहलू को
पंंराफवत करती है। कई मफहलाओं
को फरशंतों की उलझनें, फडलीवरी में
देखराल की कमी और पफरजनों के
नेगेफटव कमेंटंस री गहरा मेंटल टंंॉमा
देते हैं। ऐसे में वे इमोशनल फवदडंंॉल
का फशकार हो जाती हैं। रावनातंमक
अलगाव की इस मनोसंसथफत में फंंंंियां

अपने इमोशंस को शेयर करना छोड देती हैं। इससे उनंहें
अकेलापन और फडपंंेशन घेर लेते हंै। इसीफलए मफहलाओं का
अपनी इमोशनल सेहत की केयर करना री जरंरी है। इसफलए
पंंैसंवटकल और साइंफटफिक सोच अपनाएं और संवसंथ रहें। a

ल के वषंंों मंे वचंभुअल वलंडंभ
में ही नहीं, असली दुफनया में
री अपनी एक अलग सी

छफव पेश करने का दबाव देखने को फमल
रहा है। बहुत सी मफहलाएं इमेज मेफकंग के
इस िेर में एक मुखौटा पहने रहती हैं। इस
बनावटी छफव के कारण तनाव री झेलती
हैं। सोशल क्मॉफंलाफजंग की यह आदत
आगे चलकर खुद को ही धोखा देने की संसथफतयां बना
देती है। इसी को मासंसकंग कहा जाता है। 
रास्सकंग के दुष्प््भाव: असल में औरों के मुताफबक
ढल जाने की इस कोफशश में यह समझना आवशंयक
फक मासंसकंग से संटंंेस, फडपंंेशन और दूसरों से अपनी
तुलना करने की नेगेफटव सोच जडें जमा लेती है। जो
हर तरह से आपके वंयसंवततंव को नुकसान पहुंचाती है।
मन का सुकून छीनती है। हर उमंं की मफहलाओं को
समझना चाफहए फक दूसरों को छलने वाली मासंसकंग
असल में अपने आपके साथ री िरेब करने वाला
वंयवहार बन  जाता है।
सहज इरोशंस की अनदेखी:
मासंसकंग, कहीं ना कहीं अपनी
सहज रावनाओं को दबा देने
वाला बतंाभव है। वही कहना जो
कोई सुनना चाहे। वैसा ही
वंयवहार करना, जो दूसरों के मन
राए। उसी तरह से रहना-जीना,
जो दूसरों को अचंछा लगे। यह
सब सोशल क्मॉफंलाफजंग का
ही फहसंसा है। इसी के चलते
सामाफजक दबाव के कारण बनने वाली यह मासंसकंग
की आदत वासंंफवक वंयसंवततंव ही रुला देती है। सेलंि
अवेयरनेस के फबना खुद का अफंंसतंव अधूरा सा हो
जाता है। दूसरों की संवीकायंभता पाने की सोच अपने
सहज वंयवहार से दूर कर देती है। सचंंे इमोशंस को
जताने की फहमंमत छीन लेती है। समझना जरंरी है फक
सहज रावनाओं को फछपाने के पीछे डर का एक
अनदेखा सा घेरा होता है। बावजूद इसके कई मफहलाएं
मासंसकंग के आवरण को चुनती हैं। खुद को परिेवंट
फदखाने के फलए पहना जा रहा यह मुखौटा सबसे
अफधक रावनातंमक मोचंंे पर ही चोट करता है। 
नकली इरेज का घेरा: दूसरों की खुशी देने के फलए
नकली इमेज के िेर में पडना सचमुच एक गलत
चंवाइस है। अपने हों या पराए, उनकी नजर में
संवीकायंभता पाने के फलए जानबूझकर डेवलप की गई
मासंसकंग कंंमता, असल में आपको अकंंम बना देती है।

इसीफलए सोशलाइजेशन का जो दायरा आपके मन पर
फदखावटी-बनावटी बने रहने का दबाव बनाता हो,
उससे दूरी ही रली है। सामाफजक अपेकंंाओं के
अनुरंप पूरी तरह से बदल जाना अपने वंयसंवतगत
रावों की अनदेखी ही तो है। जो सीधे-सीधे आपकी
अवासंंफवक छफव बनाने वाला बतंाभव है। यह नकली
इमेज मन को थकाने वाली होती है। मफंंसषंक को
असहज रखती है। कुछ खोने की एंगजाइटी हर समय
घेरे रहती है। कोई गलती पकडे जाने की फचंता सताती
रहती है। फदल और फदमाग बेवजह अलटंभ मोड में रहने

लगते हैं। फजसके खाफमयाजे
आपको हर पहलू पर झेलने
पडते हैं। आवशंयक है फक इस
िेक इमेज के घेरे में आने की
सोच से री दूर रहा जाए।
हेल्थ पर दुष्प््भाव: जब आप
असली फवचार या रावनाएं
साझा करना छोड देती हैं तो
फदलो-फदमाग पर गहरा असर
पडता है। इसीफलए सामाफजक
आयोजन हों, पाफरवाफरक मेल-

फमलाप या कामकाजी संसार की फजमंमेदाफरयां। हर
जगह, हर मामले मंे अपने फवचार और फरएवंशंस देने
की आदत रखनी चाफहए। आफखर कोई फकतनी देर
औरों के मुताफबक रह सकता है? खुद को अपने ही
असली वंयसंवततंव से अलग पंंसंंुत करना बहुत
असुफवधाजनक होता है। देखने में आता है फक बहुत
सी मफहलाएं लंबे समय तक मासंसकंग करने से
बनंभआउट का री फशकार हो जाती हैं। फजससे बेवजह
की थकान, संटंंेस, फडपंंेशन और घबराहट का सामना
करती हैं। दूसरों की संवीकायंभता और पंंशंसा के िेर में
अपनी रोजमरंाभ की एसंवटफवटीज से दूर हो जाती है।
आम जीवन में सब कुछ औरों के मुताफबक ना तो
फकया जा सकता है और ना ही यह करना सही है। यह
संसथफत शारीफरक और मानफसक सेहत को बहुत
नुकसान पहुंचाती है। इसीफलए मासंसकंग छोफंडए और
मन का सुकून चुफनए। a

कअप करने के बाद उसे लंबे समय
तक फटकाने के फलए मेकअप संपंंे का

उपयोग फकया जाता है। इसे आमतौर पर
सेफटंग संपंंे कहा जाता है। यह मेकअप को
अचंछी तरह सेट कर देता है, फजससे मेकअप
जलंदी खराब नहीं होता और चेहरा लंबे समय
तक अटंंैसंवटव फदखाई देता है। आजकल
अफधकतर मफहलाएं मेकअप के बाद इस संपंंे
का इसंंेमाल करती हैं। इस बारे मंे कुछ
यूजिुल सजेशंस।
कैसे करे् अप्लाई: मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करना बहुत आसान है। सबसे पहले अपना
पूरा मेकअप कर लें जैसे िाउंडेशन,
कॉमंपैवंट पावडर, बंलश, आई मेकअप और

फलपसंसटक। जब मेकअप पूरी
तरह हो जाए, तब अंत में
मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करें। संपं ंे लगाने से पहले
बोतल को हलंका-सा फहला लें
ताफक उसमें मौजूद सरी ततंव
अचंछी तरह फमल जाएं। इसके
बाद संपंंे को चेहरे से लगरग 8
से 10 इंच की दूरी पर रखें और
हलंके-हलंके पूरे चेहरे पर संपंंे
करें। संपंंे करते समय आंखें
बंद रखें। संपंंे लगाने के बाद
चेहरे को हाथ से न छुएं और
उसे अपने आप सूखने दें। इससे मेकअप
अचंछे से सेट हो जाता है और चेहरा जंयादा
संमूद और नेचुरल फदखाई देता है।
रकसे करना चारहए स्प््े का यूज: मेकअप
संपंंे का उपयोग सरी मफहलाएं कर सकती हैं,
लेफकन कुछ मफहलाओं के फलए यह जंयादा

िायदेमंद होता है। फजन
मफहलाओं को लंबे समय
तक मेकअप रखना पडंता
है, जैसे ऑफिस, पाटंंी या
शादी-समारोह में जाना होता
है, उनके फलए मेकअप संपंंे
बहुत उपयोगी होता है। इसके
अलावा फजनकी संसकन
ऑयली होती है और फजनका
मेकअप जलंदी ि्ल जाता
है, वे री मेकअप संपंंे का
इसंंेमाल कर सकती हैं।
गफंमभयों के मौसम मंे री

मेकअप जलंदी खराब हो जाता है, इसफलए
इस मौसम में मेकअप संपंंे कािी मदद करता
है। बंंाइडल मेकअप या हैवी मेकअप करने
वाली मफहलाओं के फलए री यह बहुत अचंछा
फवकलंप है।
रेकअप स्प््े के फायदे: यह मेकअप को

लंबे समय तक फटकाए रखता है।
4इससे मेकअप जलंदी खराब नहीं होता

और बार-बार टच-अप करने की जरंरत
री कम पडंती है।

4सेफटंग संपंंे आपके चेहरे को फेंंश और
गंलोइंग लुक देता है।  

4कई बार पावडर या िाउंडेशन लगाने के
बाद चेहरा थोडंा पावडरी फदखाई देता है,
लेफकन मेकअप संपंंे लगाने से यह
समसंया कम हो जाती है और मेकअप
जंयादा नेचुरल लगता है।

4यह पसीने और नमी के कारण मेकअप
को ि्लने से री बचाता है। कुछ मेकअप
संपंंे, संसकन को हलंकी नमी री देते हैं,
फजससे चेहरा सूखा नहीं लगता।
कुल फमलाकर कह सकते हंै फक मेकअप

संपंंे मेकअप को लंबे समय तक फटकाने और
चेहरे को फेंंश बनाए रखने में बहुत मदद
करता है। अगर आप चाहती हैं फक आपका
मेकअप पूरे फदन सुंदर और साि फदखाई दे,
तो मेकअप के बाद मेकअप संपंंे का उपयोग
जरंर करें। a

(रेकअप आर्टमस्ट रीनाक््ी खन्ना से 
बातचीत पर आधाररत)

रविेष
रवश्् क्वाक्थ्य रिवस 

बा

सेरटंग क्प््े से आपरा मेरअप
रहेगा िॉन्ग िास्कटंग 

अपने बच््ो् रो न बनाएं 
मनी एंग्जायटी रा रिरार

सोशि स्टेटस मे्टेन ररने रा दबाव िोिो् रो ऐसी इमेज रे साि जीने रे फिए
बाध्य ररने ििता है, जो वे वास््व मे् होते ही नही् ह्ै। इस तरह िेर इमेज यानी

मास्सरंि रे साि जीने से मन-जीवन रा सुरून खोने ििता है।

तशखर चंद जैि
बच््े और आप 

सतरिा गुप्िा
मेकअप

मे

से

मन रा सुरून छीनती मास्करंग

डॉ. मोतिका शम्ाि
कवर स्टोरी

मफहिाएं पफरवार री देखभाि मे् ऐसी खो जाती है् फर स्वयं पर उनरा ध्यान जाता ही
नही्। ऐसी स्सिफत मे् उनरा स्वास्थ्य फिरता जाता है, वे बीमार हो जाती है्। पफरवार रे

सदस्यो् री देखभाि रे साि अपना ध्यान रखना भी जर्री है। इसीफिए इस वर्ड फवश््
स्वास्थ्य फदवस री िीम है-टूिेदर िॉर हेल्ि, स्टै्र फवद साइंस। हम प््ैस्टटरि और

साइंफटफिर सोच अपना रर स्वयं और पूरे पफरवार रो स्वस्ि रख सरते है्।

चैिन्या
िाइफस्टाइि

हा

जकल फिटनेस के बारे में लोगों में
कािी जागरंकता बढं गई है।

खासकर यंग पुरंषों और मफहलाओं के बीच
फिटनेस का चलन तेजी से बढं रहा है। फिट
रहने और वेट कंटंंोल के फलए फनयफमत
वंयायाम करना संवासंथंय के फलए अचंछा है।
लेफकन कुछ मफहलाएं वजन जलंदी कम करने
के फलए या संसलम फदखने के फलए जरंरत से
जंयादा वंयायाम करती हैं। 
ज्यादा एक्सरसाइज है हार्मफुल:
मफहलाओं को यह समझना जरंरी है फक
अगर वंयायाम बहुत जंयादा फकया जाए या
बहुत कम खाना खाया जाए, तो शरीर में
हामंंोन का संतुलन फबगडं सकता है। इससे
आगे चलकर पंंजनन कंंमता यानी गरंभधारण
करने की कंंमता पर असर पडं सकता है।
इसफलए मफहलाओं को अपने शरीर के
अनुसार डाइट और वंयायाम करना चाफहए
और इसके फलए फवशेषजंं की सलाह लेना
कािी जरंरी है। 

फर्टमरलटी पर पड्ता है असर: कुछ
मफहलाएं जलंदी वजन कम करने के फलए
क्ंंश डाइट, ि्ड डाइट, फलसंववड डाइट,
इंटरफमटेंट िासंसटंग या कीटो डाइट जैसी
डाइट अपनाती हैं। जब बहुत कम क्लोरी
वाली डाइट के साथ बहुत जंयादा वंयायाम
फकया जाता है, तो शरीर में ऊजंाभ की कमी हो

सकती है। इससे पंंजनन से जुडंे हामंंोन
और ओवंयूलेशन यानी अंडाणु बनने
की पंंफंंकया पंंराफवत हो सकती है। जब
शरीर पर बहुत जंयादा शारीफरक दबाव
पडंता है, तो इसका असर हामंंोन,
माफसक धमंभ, ओवंयूलेशन और
गरंभधारण की कंंमता पर पडं सकता है।
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: जो मफहलाएं

बहुत जंयादा या कठोर वकंकआउट करती हैं,
उनंहें गरंभधारण करने में परेशानी हो सकती है।
हालांफक हर मफहला को ऐसी समसंया नहीं
होती। फिर री फकसी तरह की सखंत डाइट या
फिटनेस रंटीन अपनाने से पहले फवशेषजंं से
सलाह लेना जरंरी है, ताफक यह समझा जा
सके फक आपके शरीर के फलए वंया सही है।

फर्टमरलटी को ऐसे रखे् हेल्दी: मफहलाओं
को फिट रहने के फलए मधंयम संंर का
वंयायाम करना चाफहए, जैसे वॉक करना, योग
करना या हलंकी संटंंेंथ टंंेफनंग करना। पयंाभपंत
क्लोरी, पंंोटीन, फवटाफमन और फमनरलंस
लेना री बहुत जरंरी है। अगर फकसी मफहला
के पीफरयडंस अफनयफमत हो जाएं तो डॉवंटर
से सलाह लेनी चाफहए। जो मफहलाएं
गरंभधारण की योजना बना रही हंै, उनंहें
डॉवंटर से सलाह लेकर ही अपना फिटनेस
रंटीन और वजन फनयंफंंित करना चाफहए।
डॉवंटर उनंहें यह बता सकते हंै फक उनके 
फलए फकतना वंयायाम सुरफंंकत है। इससे
उनकी पंंजनन कंंमता री सुरफंंकत बनी रह
सकती है। a प््स््ुरत: सहेली फीचस्म

त््िकॉशि
डॉ. ज्योति गुप्िा

सीतियर आईवीएफ कंसल्टे्ट
मदरहुड फत्टितिटी एंड आईवीएफ, गुर्ग््ाम

वर्कआउट ररना फिटनेस रे फिए बहुत जर्री है। िेफरन रुछ मफहिाएं
फिट रहने रे फिए हार्ड वर्कआउट र्टीन िॉिो ररती है्। इससे िफ्टडफिटी

पर बुरा असर पड् सरता है। इस बारे मे् रॉन्शस रहना जर्री है।

क्या ओवर वर्कआउट से 
फर्टिरिटी होती है प््भारवत

आ



खबर संक््ेप
पूव्ग उप प््धानमंत््ी स्व. चौ
देवीलाल को लकया याद
लोहाऱ। लोहारं िे लघु
सकचवालय पकरसर में संयुकंत
किसान मोचंाग िे बैनर तले 265
कदनों से चल रहे किसानों िे
अकनकंंितिालीन महापडंाव िे
तहत सोमवार िो धरनारत किसानों
ने पुणंयकतकि िे मौिे पर पूवंग उप
पंंधानमंतंंी थंव चौ ताऊ देवीलाल
िो याद किया और पुषंप अकंपगत िर
उनंहें शंंदंंांजकल दी ।

रांव काकडोली हट््ी मे्
बच््ो् ने लदखाई प््लतभा
बाढड़ा। गांव िािडोली हिंंी िे
आंगनबाडंी िेंदंं में िकंंा ततंपरता
िायंगकंंम िा आयोजन किया गया।
िायंगकंंम िा शुभारंभ सरपंच
इंदराज ने किया । िायंगकंंम िा
उदेंंशंय छोरे बचंंों िो पंंािकमि
कवदंंालय में पंंवेश से पहले
मानकसि व शैकंंकणि रंप से तैयार
िरना रहा। इस दौरान बचंंों िो
िेल-िेल मंे सीिने, अनुशासन
अपनाने तिा कनयकमत रंप से
थंिूल जाने िे कलए पंंेकरत किया
गया। आंगनबाडंी विंकर सुशीला ने
िहा कि आंगनबाडंी संंर पर ऐसे
िायंगकंंम बचंंों िी बुकनयाद मजबूत
िरते हैं और उनंहें आगे िी पढंाई िे
कलए आतंमकवशंंास पंंदान िरते हैं।
वही ंसरपंच इंदराज ने अकभभाविों
से बचंंों िी कशकंंा पर कवशेर धंयान
देने िा आहंंान किया।

िहर को रंदरी से मुक्त
बनाएं : धम्गबीर लसंह 
भिवानी। सांसद चौधरी धमंगबीर
कसंह िी अधंयकंंता में थंिानीय लघु
सकचवालय संथित डीआरडीए
सभागार में शहरी थंिानीय कनिाय
कवभाग, कबजली और जनथंवाथंथंय
कवभाग िे अकधिाकरयों िे अलावा
शहर िे पारंगदों िी  बैठि
आयोकजत हुई। बैठि में सांसद ने
नप अकधिाकरयों िो कनदंंेश देते हुए
िहा कि कभवानी शहर िो गंदगी से
मुकंत बनाने और अकतकंंमण हराने
िे कलए योजनाबदंं तरीिे से िाम
किया जाए ताकि शहर सुंदर कदिाई
दे और आमजन िो आने-जाने में
किसी पंंिार िी कदकंंत ना हो। 
सांसद ने कनदंंेश देते हुए िहा कि

शहर िो संुदर व थंवचंछ बनाने िे
कलए लोगों मंे जागरंिता िे कलए
अकभयान भी चलाया जाए।

एमएसपी पर तुरंत खरीद
चालू करवाने की मांर
तोशाम। नई अनाजमंडी में ऑल
इंकडया किसान िेत मजदूर संगठन
िा पंंकतकनकधमंडल मािंंेर िमेरी
सकचव से कमला। उनंहोंने सकचव से
कमलिर सरसों िी मंडी में
एमएसपी पर तुरंत िरीद चालू
िरवाने िी मांग िी और िृकरमंतंंी
िे नाम जंंापन सौंपा,कजसमें
एमएसपी पर सरिार तुरंत मंडी में
िरीद शुरं िरें और गेर पास िे
नाम पर लगाई नाजायज शतंेंं तुरंत
रदंं िरने िी मांग उठाई। 

सभी बूथो् पर धूमधाम से
मनाया स्थापना लदवस
तोशाम। सोमवार िो भारतीय
जनता पारंंी िा 47वां थंिापना
कदवस बापोडंा मंडल िे सभी बूिों
पर धूमधाम से मनाया। इस दौरान
िायंगकंंमों िी अधंयकंंता बापोडंा
मंडल अधंयकंं जगत िौकशि ने
िी। मंडल अधंयकंं जगत िौकशि
ने िहा कि भारतीय जनता पारंंी
भारत देश ही नहीं, बसंलि कवशंं िी
सबसे बडंी राजनीकति पारंंी है। 
उनंहोंने िहा कि भारतीय जनता

पारंंी में छोरे से छोरे िायंगितंाग िो
भी पूणंग रंप से बराबर मान-समंमान
कदया जाता है। 

रंदा पानी नाले मे् जाने की बजाए पौधो् मे् पहंुचने से समस्या बनी

रडस्पोजल पि फलदाि पौधे सूखने िी िराि पि
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ढाना रोड संथित कडथंपोजल कंंेतंं मंे
लगे हरे-भरे फलदार पौधे आज
गंभीर संिर से गुजर रहे हैं।
कडथंपोजल से कनिलने वाला गंदा
पानी सीधे इन पौधों िी जडंों ति
पहुंच रहा है, कजसिे िारण लगभग
सभी फलदार पौधे सूिने िी िगार
पर पहुंच चुिे हैं। यह संथिकत न
िेवल पयंागवरण िे कलए कचंता िा
कवरय है, बसंलि संबंकधत कवभागों
िी िायंगपंंणाली पर भी सवाल िडंे
िरती है। जानिारी िे अनुसार,
कडथंपोजल पर लगी मोररों िे वालंव

लंबे समय से िराब पडें हैं, कजसिे
चलते गंदा पानी सही कदशा में बहने
िी बजाय आसपास लगे पौधों में
फैल रहा है। इस समथंया िी

जानिारी संबंकधत अकधिाकरयों िो
पहले से है, इसिे बावजूद अब ति
िोई ठोस िदम नहीं उठाया गया है।
इसिी कशिायत समाधान कशकवर में

िरते हुए सैनी कवचार मंच इंकडया िे
मीकडया िोऑकंडगनेरर वं राषंंं ंीय
संयोजि सुरेश सैनी ने बताया  कि
ये फलदार पौधे िई वरंंों पुराने हैं।

लिवानी। समाधान शिशिर में शिकायत करते पहुंचा एक समाज सेिी। शडसंपोजल का जमा दूशरत पानी का दृशंय।

लनरीक््ण करे्
सरुशे सैनी ने प्श्ासन से कड्ी

नारािगी ितात ेहएु कहा जक इस
प्क्ार की लापरवाही जबल्कलु
असव्ीकाय्ा ह।ै उन्होन् ेमांग की जक
उपायुकत् सव्य ंमौके का जनरीक््ण
करे ्और सबंजंधत जवभाग को तुरतं
प्भ्ाव से मोटरो् क ेिराब वालव्
ठीक करान ेक ेजनदे््श दे,् ताजक गदंे
पानी का बहाव सही जदशा म्े हो
सक ेऔर इन पौधो् को बचाया िा
सक।े उन्होन् ेयह भी कहा जक यजद
शीघ् ्समाधान नही् जकया गया तो
इस मुद्् ेको और बड् ेस्र् पर
उठाया िाएगा। 

ग््ीव्ेस मीटिंग मे् ग््ामीणो् ने उठाई थी समस्या

उमरावत मे् नल तो है पर तीन
चार महीने से नही् आया पानी

रोहतक, मंरलवार 7 अप््ैल 2026
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सरकार लनम्ागण मजदूरो् को
फज््ी बता रही:सुमेर धारणी

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

संयुकंत कनमंागण मजदूर मोचंाग,
हकरयाणा राजंय िमेरी िी महतंवपूणंग
बैठि पृथंवी पंंभात भवन, कहसार में
आयोकजत िी गई। बैठि में पंंदेशभर
िे कनमंागण मजदूरों से जुडंे जंवलंत
मुदंंों पर गंभीर चचंाग िरते हुए िई
अहम कनणंगय कलए गए। 

बैठि िे पिंंात जानिारी देते
हुए भवन कनमंागण िामगार यूकनयन
सीरू िे दादरी कजला संयोजि सुमेर
कसंह ने िहा कि हकरयाणा सरिार
दंंारा कपछले लगभग 10 महीनों से
शंंम िलंयाण बोडंग िा पोरंगल बंद
रिा गया है, कजससे लािों कनमंागण
मजदूर अपने अकधिारों और
योजनाओं िे लाभ से वंकचत हो रहे
हैं। यह मजदूरों िे साि सीधा
अनंयाय और धोिा है। उनंहोंने िहा

कि संयुकंत मोचंाग लगातार मजदूरों
िी समथंयाओं िो सरिार िे समकंं
उठाता रहा है, लेकिन सरिार िी
ओर से िोई ठोस समाधान नहीं
किया गया। हाल ही मंे शंंम मंतंंी दंंारा
कदए गए बयान, कजसमें 90 पंंकतशत
मजदूरों िो फजंंी बताया गया है, िो
मोचंाग ने पूरी तरह से गलत और
भंंामि िरार कदया है। नेताओं िा
िहना है कि यह वैकरकफिेशन
पंंकंंकया तंंुकरपूणंग और पकंंपातपूणंग
तरीिे से िी गई है। बोडंग िे बदलते
कनयमों िे िारण मजदूरों िो बार-
बार विंककशप (पंजीिरण) िरानी
पडंी, कजसे आधार बनािर उनंहें
फजंंी बताना अनंयायपूणंग है। संयुकंत
मोचंाग ने थंपषंं चेतावनी दी है कि
सरिार इस तरह मजदूरों िो बोडंग से
बाहर नहीं िर सिती। यकद सरिार
ने अपने फैसले वापस नहीं कलए।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सरिार िी हर घर जल, हर घर
नल योजना गांव उमरावत में पूरी
तरह कवफल नजर आ रही है। गांव
में न तो जल िी उपलबंधता है और
न ही नलों में पानी िी िोई कनयकमत
रंयवथंिा। शहर से मातंं 4
किलोमीरर िी दूरी पर संथित इस
गांव में इन कदनों भीरण जल संिर
बना हुआ है। हालात इतने दयनीय
हैं कि तीन से चार महीने बीतने िे
बाद भी पानी िे दशंगन नहीं होते हैं।
संबंकधत अकधिाकरयों, गांव िे
मुकिया यहां ति कि कवधायि िो
भी इस संथिकत िी पूरी जानिारी है,
लेकिन इसिे बावजूद भी उकंत
मामले में िोई सिारातंमि िदम
नहीं उठाया जा रहा है।

कपछले ढाई से तीन महीनों से
जलघर पूरी तरह सूिा पडंा है,
कजसिे चलते गांव में कनयकमत
जल आपूकंतग ठप हो चुिी है।

मजबूरी मंे गंंामीणों िो अपने घरों
और पशुओं िे कलए पानी रंैिरों िे
जकरए मंगवाना पडं रहा है। गांव िी
लगभग 3 से 4 हजार िी आबादी
पूरी तरह रंैिरों पर कनभंगर हो गई है।

एि रैंिर पानी िी िीमत 500 से
700 रंपये ति है, कजससे हर
पकरवार पर अकतकरकंत आकंिगि बोझ
बढं रहा है। रोजमरंाग िे िचंंों िे
बीच यह अकतकरकंत िचंग गरीब

और मधंयम वगंंीय पकरवारों िे कलए
बडंी परेशानी बन चुिा है।

एक ट्ैकर पानी की
कीमत 500 से 700

र्पये तक है, हर
पलरवार पर अलतलरक्त
आल्थगक बोझ बढ् रहा 

लिवानी। उमराित का सूखा जलघर का दृशंय।

कड्ा कदम उठाने के ललए मजबूर हो्रे
ग््ामीण संदीप कुमार, पुर्षोत््म, नवीन कुमार, धम्ाबीर,  सुधीर, प््ेम प््काश
सजहत अन्य लोगो् का कहना है जक वे कई बार जलजित और मौजिक र्प
से जशकायत कर चुके है्, लेजकन अब तक कोई ठोस कार्ावाई नही् हुई है।
ग््ामीणो् ने चेतावनी दी है जक यजद िल्द समस्या का समाधान नही् जकया
गया, तो वे कड्ा कदम उठाने के जलए मिबूर हो्गे। उन्हो्ने प््शासन से
मांग की है जक िलघर म्े पानी की आपूज्ता तुरंत बहाल की िाए, ताजक
गांववाजसयो् को इस गंभीर संकट से राहत जमल सके।

नही् हुआ समाधान
इस बारे गांव उमरावत के

सरपंच सुधीर शम्ाा ने कहा जक
उक्त मामले की जशकायत जलजित

व मौजिक र्प से जवभाग के
अजधकाजरयो् से कर चुके है् यहां

तक जक ग््ीवे्स मीजटंग मे्
जवधायक व सांसदो् के मध्य मे् भी
पीने के पानी की समस्या को रि

चुके है् उनको् भी प््स््ाव सौ्प
चुके है् लेजकन समस्या का हल

आि तक नही् हुआ है। 

पाट््ी की लवचारधारा को लोरो् तक पहुंचाएं
रजला भाजपा िाय्ागलय िे् स्थापना रदवस नाया
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भारतीय जनता पारंंी िे थंिापना
कदवस पर सोमवार िो थंिानीय
कजला भाजपा िायंागलय मंे िायंगकंंम
िा आयोजन किया गया। िायंगकंंम
िा नेतृतंव सांसद चौ. धमंगबीर कसंह
िे किया तिा अधंयकंंता कजला
अधंयकंं कवरेंदंं िौकशि ने िी। इस
मौिे पर कवधायि घनशंयाम सरंागफ
व कवधायि िपूर वालंमीकि भी
मौजूद रहे। सांसद धमंगबीर कसंह व
कजला अधंयकंं कवरेंदंं िौकशि ने
िायंगितंागओं िो थंिापना कदवस िी
शुभमनाएं दी तिा िायंगितंागओं से
आहंंान किया कि वे पारंंी िी
कवचारधारा िो जन-जन ति
पहुंचाएं।

लिवानी। एकशंंित पदाशधकाशरयों को संबोशधत करते हुए।

सांसद ने काय्गकत्ागओ् को दी बधाई
पदाजधकाजरयो् और काय्ाकत्ााओ् ने एकत्् होकर पाट््ी का ध्विारोहण तथा पाट््ी
की उपलब्धधयो् को याद जकया। इस मौके पर सांसद चौ. धम्ाबीर जसंह ने पाट््ी के
47वे् स्थापना जदवस की सभी काय्ाकत्ााओ् को बधाई दी और भािपा की
जवचारधारा के बारे मे् बताया जक भािपा की शुर्आत इसजलए हुई की थी ।
भािपा जिला अध्यक्् जवरे्द्् कौजशक ने कहा जक भािपा का स्थापना जदवस देश
भर मे् प््त्येक जिला मुख्यालय पर बड्े उत्साह के साथ मनाया िा रहा है। इसी
कड्ी मे् जभवानी जिला मे् प््त्येक बूथ पर स्थापना जदवस काय्ाक््म मनाया गया।

स्व. देवीलाल की प््लतमा पर माल्याप्गण लकया
स्व. देवीलाल ने जीवनपय््ंत  रिसानो् व ििेिे वर्ग िे रलए रिया संघर्ग : डा. वासुदेव
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किसानों िे मसीहा पूवंग
उपपंंधानमंतंंी थंव. चौ. देवीलाल
एि युग पुरंर िे। थंव. चौ.
देवीलाल ने जीवनभर किसानों व
िमेरे वगंग िे कलए आवाज उठाई
तिा संघरंग किया। वे एि रंयसंकत
नहीं, बसंलि संथंिा िे कजनंहोंने हर
वगंग िे उतंिान िे कलए िायंग किया
तिा देश में पहली बार हकरयाणा मंे
बुढंापा पेंशन लागू िी। यह बात
इनेलो पाकंलगयामेंटंंी बोडंग िे चेयरमैन
एवं पूवंग मंतंंी डा. वासुदेव शमंाग और

कजला अधंयकंं अशोि ढंाणीमाहु ने
सोमवार िो पूवंग उपपंंधानमंतंंी थंव.
देवीलाल िी 25वीं पुणंयकतकि पर
थंिानीय लोहारं रोडं संथित चौ.
देवीलाल िी पंंकतमा पर मालंयापंगण
िर उपसंथित लोगों िो संबोकधत
िरते हुए िही। इस दौरान हवन िा
आयोजन भी किया गया। इसिे
उपरांत कदरंयांग व थंिूली बचंंों िो

फल व पंंसाद भी कवतकरत किया
गया। इनेलो पाकंलगयामेंटंंी बोडंग िे
चेयरमैन एवं पूवंग मंतंंी डा. वासुदेव
शमंाग और कजला अधंयकंं अशोि
ढंाणीमाहु ने िहा कि चौ. देवीलाल
ने राजनीकति लाभ िमाने िे कलए
नहीं, बसंलि देश िे कपछडंे वगंग िे
उतंिान िे कलए राजनीकत िी।
उनंहोंने िहा कि आज देशभर में हर

वगंग िे लोग चौ. देवीलाल िो
राजनेता नहीं, बसंलि देश िे उतंिान
िे कलए मसीहा िे नाम से जानते हंै।

लिवानी। पुणंयशतशर पर हिन में आहुशत डालते हुए।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर ओमप््काश

गौरा, सुनील लांबा, जिते्द्् जमनी,
अजनल, भूप बैराण, कृष्ण जमताथल,

सीजनयर एडवोकेट मनोहर लाल
सरदाना, जदलबाग चेयरमैन,

अिीत बडे्सरा, संदीप घणघस,
सोनू ग््ेवाल, सत्यवान शास््््ी, मा.

रामजकशन शम्ाा, रण जसंह, सरोि,
शारदा जमश््ा, आशा, सुभाष धानक,

सुनील स्वामी, िगराम साहब, राय
जसंह बैरागी, जविे्द्् दुहन, जवक््म
एससी, अशोक तंवर मैनेिर, पूण्ा

िांगड्ा, सतपाल फौिी, रािेश
पुजनया, भूप लांबा, हरकेश नागर,

कृष्ण स्वामी, सूरिभान सजहत
अन्य पदाजधकारी व काय्ाकत्ाा

मौिूद रहे।

n चौ. देवीलाल ने राजनीलतक
लाि के ललए नही् हर वग्स के
उत्रान के ललए की राजनीलत :
अिोक ढ्ाणीमाहु

पूर्व वरद््ाव्थवयो् को सम्मान पव््िका
पहनाकर सम्मावनत वकया
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रीआईरी वकरषंं माधंयकमि कवदंंालय
में वरंग 1992 बैच िे पूवंग कवदंंाकंिगयों
िा ऐकतहाकसि एवं गकरमामय
पुनकंमगलन समारोह हरंंोलंलास और
भावनातंमि वातावरण मंे संपनंन
हुआ। इस अवसर पर लगभग 125
पूवंग कवदंंािंंी तिा 15 से अकधि पूवंग
एवं वतंगमान कशकंंि उपसंथित रहे।
वरंंों बाद अपने कवदंंालय पकरसर में

एिकंंतत हुए पूवंग कवदंंाकंिगयों िे चेहरों
पर उतंसाह, आतंमीयता और गौरव
थंपषंं झलि रहा िा। 

कवदंंालय पकरसर में पूरे कदन
उतंसव जैसा उलंलासपूणंग वातावरण
बना रहा। समारोह िे दौरान पंंाचायंग
ने सभी पूवंग कवदंंाकंिगयों िो समंमान

पकंंििा पहनािर समंमाकनत किया।
उनंहोंने िहा कि कवदंंालय ने उनंहें
िेवल कशकंंा ही नहीं दी, बसंलि
अनुशासन, संथंिार, आतंमकवशंंास
और जीवन मंे आगे बढंने िी पेंंरणा
भी पंंदान िी। पूवंग कवदंंाकंिगयों ने
अपने कशकंंिों िो समंमाकनत किया।

लिवानी। पुनशंमिलन समारोह में टीआईटी शिदंंालय के िरंि 1992 बैच के पूिंि शिदंंारंंी। 

n लवद््ालय म्े आयोलजत समारोह
मे् 125 पूव्स लवद््ार््ी व 15
लिक््को् की रही उपस्थरलत

लिकायतो् को रंभीरता से ले्: डीडीपीओ 
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डीसी साकहल गुपंता िे मागंगदशंगन में
थंिानीय लघु सकचवालय संथित
डीआरडीए हॉल मंे डीडीपीओ
सोमबीर िादयान िी अधंयकंंता में
समाधान कशकवर िा आयोजन हुआ।

समाधान कशकवर मंे डीडीपीओ
ने अकधिाकरयों िो कनदंंेश कदए कि
कबजली, पानी और साफ-सफाई
जैसी मूलभूत सुकवधाओं से जुडंी
किसी भी कशिायत में िोताही
बदंागशंत नहीं िी जाएगी। उनंहोंने
कनदंंेश कदए कि हर कशिायत िो
गंभीरता से कलया जाए और उसिा
तंवकरत समाधान सुकनकंंित किया

जाए ताकि जनता िो बार-बार
िायंागलयों िे चकंंर न िारने पडंें।
समाधान कशकवर मंे सुनील िुमार ने
अनाज मंडी िे पीछे बनी सडंि में
घकरया सामगंंी िे इसंंेमाल, कदनोद
रोडं पर अनाकधिृत थंपीड बंंेिर
बनाए जाने तिा पानी कनिासी िे
उकचत पंंबंध न होने िी कशिायत
डीडीपीओ िे समकंं रिी। एि

कशिायतितंाग ने गैस कसलंेडर िी
िालाबाजारी रंिवाने, रािेश ने
फजंंी जमाबंदी से नाम हरवान,
जयकिशन ने गांव कतगडंाना मंे
अपने घर से अवैध िबंजा हरवाने
बारे, दयानंद ने कनजी बसों में बुजुगंंों
से आधा किराया न लेने और
दुरंयंगवहार किए जाने िी 
कशिायत रिी। 

लिवानी। समाधान शिशिर में शिकायतें सुनते डीडीपीओ कादयान। 

n लनजी बसो् मे् बुजुग््ो् से आधा
लकराया न लेने और दुर्य्सवहार
लकए जाने की लिकायत रखी

प््लिक््ण लिलवरो् मे् रहनता से दी जाए
जनरणना की जानकारी: उपायुक्त
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डीसी साकहल गुपंता िी अधंयकंंता में
लघु सकचवालय संथित अपने
िायंागलय मंे कडकजरल जनगणना िो
लेिर अकधिाकरयों िे साि समीकंंा
बैठि हुई। 

डीसी ने िहा कि जनगणना
2027 िो लेिर 6 से 8 अपंंैल ति
सुबह 9 से शाम 5 बजे ति थंिानीय
राजिीय मॉडल संथंिृकत थंिूल,
पंकडत नेिीराम शमंाग लाइबंंेरी

सभागार और वैशंय िॉलेज िे
सभागार में जनगणना में कनयुकंत
सुपरवाइजर और पंंगणिों िे कलए
कवशेर पंंकशकंंण कशकवर आयोकजत
किए जा रहे हैं। इन कशकवरों में
जनगणना िी जानिारी गहनता से
दी जाए ताकि जनगणना िायंग
कनबंागध रंप से किया जा सिे।

n आठ अप््लै तक चलेगा
जनगणना-2027 क ेललए प्ग्णक
और सपुरवाईजस्स का प्ल्िक््ण

सीडब्ल्यूसी ने लकया तीन मासूमो्
को रेस्क्यू, पलरजनो् को लौटाया
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हकरयाणा पुकलस दंंारा चलाए जा रहे
ऑपरेशन मुथंिान िे तहत कजला
बाल िलंयाण सकमकत िे हाि बडंी
सफलता लगी। सीडबंलंयूसी ने
अकभयान चलािर तीन बचंंों िो
रेथंकंयू किया और िानूनी पंंकंंकया
पूरी िरने िे बाद उनंहें उनिे माता-
कपता िे सुपुदंग िर कदया।

सीडबंलयूसी सदथंय
अकधवकंता धीरज सैनी ने बताया कि
कजला पुकलस िी कवशेर रीम मंे
कजला बाल िलंयाण सकमकत कभवानी
व कजला पुकलस से कनरीकंंि
अमरदीप कसंह, उपकनरीकंंि िकपल
देव, मकहला उपकनरीकंंि नीलम
देवी, मकहला उपकनरीकंंि अकमता

देवी और एसपीओ रािेश िुमार
शाकमल रहे। सैनी ने बताया कि
ऑपरेशन मुथंिान िा मुखंय उदंंेशंय
बाल शंंम िो रोिना है तिा
अकभयान िे तहत सावंगजकनि
थंिानों जैसे बस थंरैंड, रेलवे
थंरेशन, धाकंमगि थंिलों और ढाबों
पर कवशेर नजर रिी जाती है, ताकि
िोई भी बचंंा शोरण िा कशिार न
हो और अपने घर पहुंच सिे। रेथंकंयू
ऑपरेशन िे बाद बाल िलंयाण
सकमकत िे चेयरमैन अकधवकंता
पंंदीप कसंह तंवर ने िहा कि
ऑपरेशन मुथंिान िे माधंयम से
तीन बचंंों िो रेथंकंयू किया, वे
संयुकंत पंंयासों िी जीत है। उनंहोंने
िहा कि यकद िोई संकदगंध अवथंिा
में बचंंा कदिे, तो तुरंत सूचना दें।

भाजपा के स्थापना लदवस पर लवधायक
ने काय्गकत्ागओ् संर सांझा की खुलियां
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भारतीय जनता पारंंी िे 47वें
थंिापना कदवस पर सोमवार िो बाग
िोठी केंंतंं में गकरमामय िायंगकंंम िा
आयोजन किया। कवधायि
घनशंयामदास सरंागफ ने अपने
आवास पर िायंगितंागओं िो
संबोकधत िरते हुए िहा कि भाजपा
आज कवशंं िी सबसे बडंी
राजनीकति पारंंी है, जो िरोडंों
िायंगितंागओं िे तंयाग और तपथंया
िे बल पर यहां ति पहंुची है।
कवधायि सरंागफ ने िायंगितंागओं िे

साि कमलिर पारंंी िा धंवजारोहण
किया और सभी िो कमठाई
किलािर थंिापना कदवस िी बधाई

दी। उनंहोंने िहा कि 6 अपंंैल 1980
िो कजस कवचार िे साि भाजपा िी
नींव रिी गई िी।

कमेरे वर्ग के मसीहा
चौधरी देवीलाल को
श््द््ांजलल अल्पगत की

बाढड़ा। देश में किसान-गरीब और
िमेरे वगंग िे मसीहा जगत ताऊ
चौधरी देवीलाल िी पुणंयकतकि िे
अवसर पर िाकलयाणा संथित उनिी
पंंकतमा पर जननायि जनता पारंंी िे
पदाकधिाकरयों एवं िायंगितंागओं ने
मालंयापंगण िर उनंहें अपनी भावभीनी
शंंदंंांजकल अकंपगत िी। इस अवसर
पर जजपा हलंिा अधंयकंं कवजय
शंयोराण िािडंोली ने िहा कि
चौधरी देवीलाल ने देश और पंंदेश मंे
अनेिों जनिलंयाणिारी नीकतयों िो
धरातल पर उतारिर आम
जनमानस ति पहुंचाने िा
ऐकतहाकसि िायंग किया िा और
उनिा पूरा जीवन संघरंग, नंयाय व
कनथंवािंग जनसेवा िा जीवंत पंंतीि
है जो सदा देशवाकसयों िा मागंगदशंगन
िरता रहेगा। उनंहोंने िहा कि
वृदंंावथिंा पेंशन योजना िा शुभारंभ
चौधरी देवीलाल ने ही किया िा।
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मानसून आने से पहले आबादी क््ेत्् और खेिो् से पानी पनकासी
के ि््बंध पकए िाएं और कही् भी िलभराव न हो : धम्मबीर पसंह
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लघु सनचरालय क्सथत डीआरडीए हॉल मे् नजला नरकास
समन्रय एरं ननगरानी सनमनत की बैठक का आयोजन
हुआ। बैठक मे् नभरानी-महेन्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
सांसद धम्वबीर नसंह र नहसार के सांसद जयप््काश ने
नरकास काय््ो् की नरस््ार से समीक््ा की। बैठक मे्
बरानीखेड्ा से नरधायक कपूर नसंह राल्मीनक और डीसी
सानहल गुप्ता भी मौजूद रहे। बैठक मे् के्द्् एरं राज्य
सरकार की नरनभन्न योजनाओ् से संबंनधत 45 एजे्डे
रखे। बैठक मे् नरनभन्न नरभागो् के नजलानधकानरयो् को
सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ् के प््भारी
न््कयान्रयन तथा लाभान्थवयो् तक समय पर लाभ पहंुचाने
के ननद््ेश नदए। रही् सांसद धम्वबीर नसंह र सांसद
जयप््काश ने मानसून के आने से पहले आबादी क््ेत्् र
खेतो् से पानी ननकासी का प््बंध करने के ननद््ेश नदए।

पिला पवकास समन्वय
एवं पनगरानी सपमपि की

बैठक मे् सांसद धम्मबीर व
पहसार सांसद ियि््काश

ने की समीक््ा

वििानी। बैठक रे् अनिकमनरयो् को नदशम निद््ेश देते समंसद िर्ाबीर नसंह, समि रे्
समंसद जयप््कमश।  फोटो : हवरिूवम

ननम्ाडणाधीन पनरयोजनाओ् को समय पर पूरा करवाएं
समंसद धर्ाबीर नसंह िे नसंरमई नवभमग को निद््ेश नदए नक नभवमिी-घल्घर ड््ेि और सरैण-धिमिम ड््ेि
की हर संभव क््रतम बढ्मई जमए और दोिो् तरि नरट््ी रमलकर बर्ा को रजबूत बिमयम जमए, तमनक
पमिी के दबमव से टूटिे की ब्सथनत िम बिे। उन्हो्िे पंरमयती रमज नवभमग के अनधकमनरयो् को निद््ेश
नदए नक जलभरमव संभमनवत गमंवो् र्े तमलमब ओवरफ्लो िम हो्, यनद कही् ऐसम होतम है तो वहमं से पमिी
निकमसी के सरुनरत प््बंध अभी से सुनिन््ित नकए जमएं। बैठक के दौरमि कृनष नवभमग, नशक््म नवभमग,
स्वमस्थ्य नवभमग, खमद्् एवं आपून्ता नवभमग, ग््मरीण नवकमस नवभमग की योजिमएं प््धमिरंत््ी ग््मर
सरक़ योजिम, रत्स्य नवभमगो् की योजिमओ् की नवस््मर से सरीक््म के समथ-समथ नबजली, पेयजल,
सरक़, रेलवे और रमष््््ीय रमजरमग्ा पनरयोजिमओ् से जुड्े कमय््ो् की ब्सथनत पर भी अनधकमनरयो् से
जमिकमरी ली गई। बैठक रे् अनधकमनरयो् को निद््ेश नदए गए नक निर्माणमधीि पनरयोजिमओ् को
सरयबद्् ढंग से पूरम नकयम जमए तमनक पनरयोजिमएं शुर् होिी है्, उिकी जल्द से जल्द सभी
औपरमनरकतमएं पूरी की जमएं और अनधकमनरयो् को निद््ेश नदए नक वे नकसी भी स््र पर देरी िम
करे्। इस दौरमि बवमिीखेड्म से नवधमयक कपूर नसंह वमल्रीनक िे कहम नक बवमिीखेड्म समरमन्य
अस्पतमल कम भवि जज्ार हो रुकम है, ऐसे र्े अस्पतमल कम कुछ नहस्सम िमयर ऑनिस रे् नशफ्ट
नकयम जम सकतम है। उन्हो्िे बमबम जरिमिमथ रंनदर कम पुिनिर्माण करवमिे कम आह््मि नकयम।
उन्हो्िे बतमयम नक गमंव जमटू लोहमरी से बनलयमली रमग्ा पर रेलवे लमईि के िीरे जरम होिे वमले पमिी
के सरमधमि कम टे्रर हो रुकम है, नजस पर शीघ्् कमर शुर् हो जमएगम। 

खरक व बामला बाईपास फोरलेन का एस्रीमेर निजवाएं
नभवमिी रहे्द््गढ् लोकसभम क््ेत्् से समंसद धर्ाबीर नसंह िे बैठक के दौरमि
खरक व बमरलम बमईपमस और लोहमर् तक रोर को िोरलेि बिमिे कम
एस्टीरेट अनतशीघ्् नभजवमिे के निद््ेश नदए। उन्हो्िे नतगड्मिम रोड् से जुई
िहर और ऑटो रमक््ेट देवीलमल रौक से दमदरी रोर पर गमंव हमलुवमस से
आगे बमईपमस रौक पर फ्लमई ओवर बिमिे के कमय्ा की औपरमनरकतमएं शीघ््
पूरी करिे कम आह््मि नकयम। समंसद धर्ाबीर िे कहम नक इस कमय्ा र्े देरी ि
की जमएं और अनधकमरी उक्त कमय््ो् र्े नकसी प््कमर की कोतमही ि बरते्।
जितम की भलमई के नलए सरकमर कत्ाव्यबद्् ह्ै और अनधकमरी सरकमरी
योजिमओ् के न््कयमंव्यवि रे् निष््म एवं ईरमिदमरी से कमय्ा करे्। 

बैठक मे् ये रहे मौजूद
बैठक रे् एरीसी दीपक बमबू लमल करवम िे एजे्रम प््स््ुत नकयम। इस दौरमि
एसरीएर नभवमिी के रहेश कुरमर, तोशमर के एसरीएर संदीप कुरमर, लोहमर्
से एसरीएर रिोज दलमल और नसवमिी से एसरीएर नवजयम रनलक, रीएरसी
हरबीर नसंह आनद नवनभन्ि नवभमगो् के अनधकमरी रौजूद रहे।

गांव धनाना की होनहार बेटी
प््िया से अब गोल्ड की उम्मीद

एशियन बॉक्सिंग चंैशियनशिि 
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एनशयन बॉक्तसंग चै्नपयननशप मे्
भारतीय मुके््बाजी को एक और
बड्ी सफलता नमली है। साई खेल
प््नशक््ण के्द् ् नभरानी की
प््नतभाशाली मुके््बाज
न््पया घनघस ने 60
नकग््ा (लाइटरेट) रग्व
मे् उत्कृष्् प््दश्वन कर
फाइनल मे् प््रेश
नकया और देश के
नलए रजत पदक
सुननन््ित कर नलया है।

सोमरार को खेले सेमीफाइनल
मुकाबले मे् न् ्पया का सामना
मंगोनलया की नुमुन मनखौर से
हुआ। घरेलू दश्वको् के समथ्वन के
बारजूद न््पया ने पूर े मुकाबले मे्
अपना दबदबा बनाए रखा। उन्हो्ने
अपनी सटीक जैब्स एरं प््भारी
काउंटर-अटैक के दम पर प््नतद््ंद््ी
को 5-0 के सर्वसम्मत ननण्वय से

परानजत नकया। न््पया की उपलक्बध
पर उपननदेशक दीपक पंत,
द््ोणाचाय्व अराड््ी महारीर नसंह,

प््नशक््क मुके््बाजी नरीन
शम्ाव ने उन्हे् हान्दवक बधाई

दी। उन्हो्ने कहा नक न््पया
सफलता उनकी मेहनत,
अनुशासन एरं समप्वण
का पनरणाम है। हमे् पूण्व

नरश््ास है नक रह फाइनल
मुकाबले मे् भी उत्कृष्् प््दश्वन कर
देश के नलए स्रण्व पदक अन्जवत
कर्ेगी। यह उपलक्बध न केरल
नभरानी के्द्् के नलए बक्लक पूरे
हनरयाणा एरं देश के नलए गर्व का
नरषय है। न््पया की सफलता से
प््नशक््ण के्द्् के अन्य नखलान्डयो्
मे् भी उत्साह का माहौल है और
उन्हे् अंतरराष््््ीय स््र पर उत्कृष््
प््दश्वन की प््ेरणा नमल रही है।

सेमीफाइनल
मुकाबले में

मंगोललया की
नुमुन मनखौर का

लकया परालित

प््रतद््ंद््ी
को 5-0 से
दी पटकनी

सनचन ने स्वण्ड पदक और
नवीन ने रजत पदक जीता 
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महाराष्््् के पुणे म्े 31 माच्व से 4
अप््ैल तक आयोनजत सीननयर
सीओएएस कप मे् अजीत
बॉक्तसंग त्लब के दो मुके््बाजो् ने
एक स्रण्व र एक रजत पदक
जीतकर राज्य र त्लब का नाम
रोशन नकया है। सनचन बेनीराल ने
सेना की तरफ से खेलते हुए 75
नकलोग््ाम भाररग्व मे् स्रण्व र
नरीन झांझनडया ने साई् की ओर से
खेलते हुए 90 नकलोग््ाम भाररग्व
मे् रजत पदक जीता। 

त्लब के कोच नरीन बलहारा
फ्््टी ने बताया नक सनचन र नरीन
आगामी अंतरराष््् ्ीय
प््नतयोनगताओ् की तैयारी के नलए
सीननयर इंनडया कै्प पनटयाला मे्
अभ्यास करे्गे। इस मौके पर त्लब
प््धान सुरेन्द् ् बंटु मनजीत
अहलारत, अज्वुन बेननराल शेर

नसंह ग््ेराल,सरपंच आशीष
बैननराल, पूर्व पाष्वद संदीप,पूर्व
सरपंच राकेश बैनीराल,भारद््ाज,
नरकास पंघाल, डा. मनफ्ल
ग््ेराल, अजय सुहाग, राजेश
बैननराल, मोनू रम्ाव, ओमबीर
बैननराल, मनजीत सांगरान
फौजी, नरकास बेनीराल,नीटू
शेखारत, नरीन के भाई सतेन्दर
कमांडो, सतेन्द्् सांगरान, संजय
लीली,ज्योनत ग््ेराल, नबजेन्द् ्
नसराच आनद नखलान्डयो् र
खेलप््ेनमयो् ने पदक नरजेताओ् को
शुभकामनाएं दी। 

n अंतरराषंंंंीय पंंवतयोवगताओं के
वलए सवचन ि निीन सीवनयर
इंवडया कैंप पवटयाला में करेंगे
अभंयास

पकद निजेतम रुके््बमज।

आिा वक्कस्ड ने नकया रोष प््दि्डन, मुख्यमंत््ी को िेजा ज््ापन

न्यूनति वेतन 30,000 व पक््ी नौकिी देने की िांग
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आशा रक्कस्व यूननयन हनरयाणा के
आह््ान पर नभरानी की आशा
कन्मवयो् ने उपयुत्त काय्ावलय
नभरानी पर प््दश्वन कर मुख्यमंत््ी र
नमशन ननदेशक के नाम ज््ापन
भेजकर 30000 र्पये न्यूनतम रेतन
लागू करने, आशा कन्मवयो् को पक््ा
करने, हड्ताल के दौरान काटा रेतन
जारी करने, रेतन र इंसे्नटर म्े

बढ्ोतरी, नरटायरमे्ट की 65 रष्व नकए
जाने, नरटरमे्ट पर दो लाख र्पये
जारी करने की मांग की। रोष प््दश्वन

की अध्यक््ता यूननयन नेत््ी दश्वना
बनलयाली ने की र संचालन सीटू
नेता सुखदेर पालुरास ने नकया।

वििानी। िघु सनरिमिय पनरसर के बमहर िमरेबमजी करती आशम िक्कस्ा ि अन्य। 

मांगे् न मानने पर प््देि
की 20 हजार आिा वक्कस्ड

की अननन््ितकालीन
हड्ताल पर जाने 

की चेतावनी

मामूली वेतन व इन्सेनरव मे् गुजारा 
करने के नलए मजबूर नकया जा रहा

रोष प््दश्ाि को संबोनधत करते हुए सीटू व यूनियि िेतमओ् िे कहम नक भमजपम
सरकमर बेटी बरमओ् बेटी पढ्मओ् के झुठे िमरे दे रही है। आशम वक्कस्ा को
लगमते सरय जच््म-बच््म की सुरक््म के नलए लगमयम गयम थम। रगर अब आशम
वक्कस्ा पर लगमतमर कमर कम दबमव बढ्मयम जम रहम है। रगर इसके बमवजूद भी
रमरूली वेति व इन्सेनटव रे् गुजमरम करिे के नलए रजबूर नकयम जम रहम है।
आशम वक्कस्ा को िम कर्ारमरी कम दज्मा नदयम जम रहम है और ि ही रजदूर
रमिकर न्यूितर वेति नदयम जम रहम है्। आशम कन्रायो् पर ऑिलमइि कमर कम
दबमव बढमयम जम रहम है। वष्ा 2023 रे् हड्तमल के दौरमि कम कमटम गयम इंसेनटव
सरझौते के बमवजूद जमरी िही्  नकयम जम रहम है। वष्ा 2025 रे् केन्द्् सरकमर
द््मरम घोनषत 1500 र्पये रमिदेय आज तक लमगू िही् नकयम गयम है। आशम
िेतमओ् िे सरकमर को रेतमते हुए कहम नक जल्द रमंगो् को लमगू िही् नकयम गयम
तो प््देश की 20000 आशम वक्कस्ा अनिन््ितकमलीि हड्तमल के नलए रजबूर
होगी। रोष प््दश्ाि को सीटू िेतम अनिल, नकसमि सभम िेतम कमररेर ओरप््कमश,
यूनियि िेत््ी दश्ािम बनलयमली, लक्््री, अन्जू बवमिीखेड्म, रीिम, नपंकी, रनिषम
रमंग, जगवन्ती गुजरमिी व सन्तोष नदिोद आनद िे अपिे नवरमर रखे।

नतगड्ी के नवद््ालय मे् होनहार
नवद््ान्थडयो् को नकया सम्माननत
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राजकीय माध्यनमक नरद््ालय
नतगड्ी के होनहार नरद््ाथ््ी दीपांशु ने
एनएमएमएस परीक््ा उत््ीण्व कर
नरद््ालय र क््ेत्् का नाम रोशन
नकया है। उपलक्बध के बाद दीपांशु
को कक््ा 9 से 12 तक सरकार द््ारा
प््नतमाह एक हजार र्पये की
छात््रृन््त प््दान की जाएगी। इस
गौररपूण्व अरसर पर खंड नशक््ा
अनधकारी डॉ. अननल गौड् ने दीपांशु
को सम्माननत नकया। साथ ही कक््ा
6 से 8 तक के 15 होनहार
नरद््ान्थवयो् को नतगड्ाना ध्यान के्द््
एरं बदलार की पाठशाला के
माध्यम से नशक््ण सामग््ी देकर

सम्माननत नकया। काय्वक््म मे् सरपंच
प््नतनननध इंस्पेत्टर राजे्द्् दनहया,
नरीन तंरर, यशपाल तंरर, रनरदास
सेरा सनमनत के उपप््धान धम्वरीर
दनहया, मंजू शम्ाव सुशीला देरी,
पीटीआई नरनोद बाला तथा खंड

नशक््ा अनधकारी काय्ावलय से भूपे्द््
नसंह, सुशील जेई, मनोज तंरर,
प््दीप, रामननरास, मोनहत, युद््रीर
नसंह, डॉ. भीमरार अंबेडकर सनमनत
के सदस्य राजकुमार दनहया, संदीप
कटानरया आनद उपक्सथत रहे। 

वििानी। रेिमिी निद््मन्िायो् को पुरस्कृत करते बीईओ डॉ. अनिि गौड् ि अन्य।  

n गंंामीण
सरकारी
विदंंालय में
पंंवतिा की कमी
नहीं: बीईओ 

दमकल कन्मडयो् की िहादत का
अपमान बद्ाडश्त नही् : सुमेर 
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हनरयाणा मे् दमकल कम्वचानरयो् की
लंनबत मांगो् और सरकार की रादा
नखलाफी को लेकर आक््ोश चरम
पर है। सर्व कम्वचारी संघ ने स्पष््
नकया नक सरकार ने दमकल कन्मवयो्
की जायज मांगो् पर तुरंत संज््ान
नही् नलया तो 8 और 9 अप््ैल को
होने राली राज्य स््रीय हड्ताल
ऐनतहानसक होगी। संघ ने चेतारनी
दी नक गेहूं की कटाई के सीजन मे्
आगजनी से कोई नुकसान होता है,
तो उसकी पूरी नजम्मेदारी प््देश
सरकार की होगी। सर्व कम्वचारी संघ

के नजला प््धान सुमेर आय्व, नजला
सनचर धम्वबीर भाटी, नजला रनरि््
उपप््धान सूरजभान जटासरा,
नजला कोषाध्यक्् सुरे्द्् नदनोद र
ब्लॉक प््धान अशोक गोयत ने
संयुत्त बयान मे् कहा नक सरकार
दमकल कन्मवयो् की जान की कीमत
नही् समझ रही है। उन्हो्ने फरीदाबाद
के मुजेसर मे् 16 फरररी को लगी
भीषण आग का नजक्् करते हुए कहा
भरीचंद शम्ाव र रणरीर नसंह ने
दूसरो् की जान बचाते हुए अपनी
जान की आहुनत दे दी, लेनकन
सरकार ने आज तक उन्हे् शहीद का
दज्ाव तक नही् नदया। उन्हो्ने सरकार
को घेरते हुए कहा नक 18 माच्व को
मुख्यमंत््ी को पत्् नलखकर रात्ाव का
समय मांगा था।

n िादा वखलाफी के विरोि में 8-9
अपंंैल को हडंताल की तैयारी

र्द््ा कॉलोनीवासी ने
बुननयादी सुनवधाओ् को
लेकर सुधार की मांग

भिवानी। शहर के नरकास के दारो्
के बीच तोशाम रोड और र्द््ा
कॉलोनी क््ेत्् की बदहाल सड्को्
और अव्यरस्थाओ् ने क््ेत््रानसयो्
की नचंता बढ्ा दी है। र्द््ा
कॉलोनीरासी बलबीर पपोसा ने के््त््
की जनता की समस्याओ् को उठाते
हुए शासन और प््शासन से त्रनरत
हस््क््ेप की अपील की है। उन्हो्ने
स्पष्् नकया नक सड्को् की
खस््ाहाल क्सथनत और सार्वजननक
सुनरधाओ् का अभार आमजन के
नलए मुसीबत बन गया है। बलबीर ने
मुख्य र्प से र्द््ा कॉलोनी, तोशाम
रोड गली नंबर-1 के सामने स्पीड
ब््ेकर और यान््तयो् की सुनरधा के
नलए बस त्यू शेल्टर बनरान े की
मांग की है। 

बिानीखेडंा। नरशि-एडनरशि अनियमि रिमकर जमगर्क करते गमंि रतेरम के नशक््क।  

बवानीखेड़ा। बवमिीखेडम क््ेत्् के अंतग्ात आिे वमले गमंव रतेरम के रमजकीय
वनरष्् रमध्यनरक नवद््मलय के प््धमिमरमय्ा आजमद नसंह, रीपीई देवेन्द््,
पीटीआई बलजीत, अजय जमंगडम, अंनकत, कपूरनसंह, सत्यवमि, प््ेररंद,
सुधीर, बजरंग, रोतीरमर आनद िे नरलकर गमंव रे् नरशि-एरनरशि को
लेकर अनभयमि रलमयम। प््धमिमरमय्ा िे स्टमि की टीरे् गनठत की, जो गमंव के
अिेक नहस्सो् र्े स्लोगिो् व पंपलेट लेकर जमगर्कतम अनभयमि रलमते हुए
एवं नवभमग द््मरम रमजकीय नवद््मलयो् र्े दी जमिे वमली सुनवधमओ् की तरमर
जमिकमनरयमं देते हुए पनरजिो् को जमगर्क नकयम। नशक््को् िे बतमयम नक
रमजकीय नवद््मलयो् र्े अिेक प््न््कयमओ् से गुजरकर और टेस्ट देकर
स्टमि की नियुब्कतयमं होती है्, जबनक निजी नवद््मलयो् र्े सुनवधमओ् के बमरे र्े
सभी जमिते ह्ै और नशक््को् की शैक््नणक योल्यतम भी कर होती है्। उन्हो्िे
सरपंर, पंरो् व रौनजजमि व्यब्कतयो् से नरलकर रमजकीय नवद््मलय रे् छमत््
संख्यम बढमिे के नलए प््ेनरत नकयम।

निक््को् ने चलाया नमिन-एरनमिन अनियान

गैस नसले्रर आपून्तड
सुचार् र्प से जारी
चरखी दादरी। नजले मे् एलपीजी
गैस की आपून्तव पूरी तरह सुचार्
र्प से चल रही है। उपायुत्त डॉ.
मुनीश नागपाल के ननद््ेश पर
प््शासन द््ारा लगातार क्सथनत पर
नजर रखी जा रही है। रत्वमान मे्
नजला मे् मांग से कही् ज्यादा
नसले्डर उपलब्ध है्। उपायुत्त ने
सोमरार को संबंनधत अनधकानरयो्
और पेट््ोनलयम कंपनी के
अनधकानरयो् के साथ बैठक कर
जर्री नदशा ननद््ेश नदए। डीसी ने
कहा नक सभी एजे्सी उनके यहां
उपलब्ध स्टॉक की पूण्व जानकारी
पनरसर के बाहर चस्पा कर रखे्।

समाधान निनवर जन
सेवा का सिक्त माध्यम
चरखी दादरी। उपायुत्त डॉ.
मुनीश नागपाल ने कहा नक
समाधान नशनररो् पर जनता का
नरश््ास बढ्ा है। नशनररो् म्े
नशकायतो् को समाधान एक ही छत
के नीचे हो रहा है। इसी कारण
नशनररो् म्े लोग  नशकायत लेकर
आ रहे ह्ै। इन नशनररो् का मुख्य
उद््ेश्य सरकारी सेराओ् से जुड्ी
बाधाओ् को दूर करना और जनता
की नशकायतो् का मौके पर ही
ननपटान करना है। उन्हो्ने कहा नक
प््देश सरकार के ननद््ेशानुसार
नजला मुख्यालय र उपमंडल सत््
पर सोमरार और रीररार को प््ात
10 से 12 बजे तक समाधान नशनरर
आयोनजत नकए जा रहे ह्ै।

9 मई को लगेगी
राष््््ीय लोक अदालत
चरखी दादरी। नजला एरं सत््
न्यायाधीश एरं नजला नरनधक सेरा
प््ानधकरण की अध्यक्् डॉ.
गगनदीप कौर नसंह के माग्वदश्वन मे्
नजला न्यायालय पनरसर मे् 9 मई
को राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन नकया जाएगा। इस लोक
अदालत मे् नरनभन्न प््कार के
मामलो् का ननपटारा दोनो् पक््ो् की
आपसी सहमनत से नकया जाएगा।

सीजेएम ने निा मुक्कत
के्द्् का नकया ननरीक््ण 
भिवानी। नजला नरनधक सेराएं
प््ानधकरण के चेयरमैन एरं नजला
एरं सत्् न्यायाधीश डीआर.
चानलया के ननद््ेशानुसार मुख्य
न्यानयक दंडानधकारी (सीजेएम)-
कम-सनचर परन कुमार ने नजले
के नशा मुक्तत के्द्् का औचक
ननरीक््ण नकया। इस दौरान उन्हो्ने
केन्द््ो् म्े उपलब्ध व्यरस्थाओ्,
उपचार प््न््कयाओ्, परामश्व सेराओ्
तथा पुनर्ावस से जुड्ी सुनरधाओ्
का गहन ननरीक््ण नकया और
संबंनधत अनधकानरयो् र कम्वचानरयो्
को आरश्यक नदशा-ननद््ेश नदए।
ननरीक््ण के दौरान सीजेएमने नशा
मुक्तत के्द्् म्े भत््ी मरीजो् से
व्यक्ततगत र्प से संराद नकया।

नकसान गेहूं व सरसो् को
सुखाकर लाएं: उपायुक्त
चरखी दादरी। उपायुत्त डॉ. मुनीश
नागपाल ने कहा नक नजला की
मंनडयो् म्े रबी सीजन के तहत
सरसो् र गेहूं की खरीद प््न््कया
सुचार् र्प से जारी है। नकसानो् की
उपज ननध्ावनरत मानको् के अनुर्प
खरीदी जा रही है और उनकी
सुनरधाओ् का नरशेष ध्यान रखा जा
रहा है। अब तक नजला मे् 37 हजार
810 क्तरंटल सरसो् की आरक दज्व
की गई है।  उन्हो्ने खरीद एजे्नसयो्
को ननद््ेश नदए नक नकसानो् को
उपज का समय पर भुगतान नकया
जाए। उन्हो्ने नकसानो् से अपील की
नक रे गेहूं और सरसो् की फसल
सुखाकर मंडी लाएं।

दृढ्ता एवं पराक््म का जीनवत प््नतनबंब
थे चौधरी जंगबीर : सांसद जयप््काि
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पूर्व सांसद एरं भारतीय सेना के रीर
सैननक रहे चौधरी जंगबीर नसंह के
ननधन से समूचे क््ेत्् मे् शोक की
लहर व्याप्त है। 

सोमरार कोउनके ननरास स्थान
पर शोक प््कट करने सांसद
जयप््काश, पूर्व राज्यसभा सांसद
जनरल डीपी रत्स, नरधायक
रामकुमार गौतम, नरधायक
घनश्यामदास सर्ावफ, मनीषा
सांगरान आनद पहुंचे। पूर्व सांसद

जनरल डीपी रत्स ने कहा नक
भारतीय सेना की प््नतन् ्ित
राजपूताना राइफल्स की 9री् यूननट
के गौररशाली सैननक रहे चौधरी
जंगबीर नसंह ने देश की सेरा को

अपने जीरन का सर््ोच्् उद््ेश्य
माना। सांसद जयप््काश ने कहा नक
चौधरी जंगबीर नसंह दृढ्
इच्छाशक्तत, पराक््म और जनसेरा
की भारना के सजीर उदाहरण थे।

वििानी। पूि्ा समंसद जंगबीर नसंह के नििि पर उिके पुत्् करि प््िमि ि हनरकेश
पंघमि को समंत्ििम देते नहसमर के समंसद जयप््कमश। फोटो : हवरिूवम

n वनिंंीक सैवनक के तौर पर
संमरणीय रहेंगे चौिरी जंगबीर
वसंह: जनरल डीपी ितंस

वििानी। निद््म की देिी रमं सरस्िती की प््नतरम के सरक्् द््ीप प््ज्््िनित करते अनतनि। 

भिवानी। वैश्य रॉरल स्कूल रे् सेवमनिवृत्् नशक््क के सम्रमि रे् कमय्ाक््र
आयोनजत नकयम। इस दौरमि अनतनथयो् िे सेवमनिवृत अध्यमपक अध्यमनपकमओ्
की उपलब्धधयो् की भूनर-भूनर प््शंसम कर ओल्र इज गोल्र की उब्कत को
दोहरमयम। उन्हो्िे कहम नक नजिकम वत्ारमि, भूत और भनवष्य अच्छम होतम है,
उिकी नवदमई िही् बब्लक स्वमगत होतम है, ये बमत वैश्य रॉरल स्कूल
प््बंधकमनरणी सनरनत के रहमसनरव बृजलमल सर्माि िे कही।
कमय्ाक््र रे् प््मइररी नवंग की इंरमज्ा रीिम खत््ी , पीजीटी नहंदी ऊषम गग्ा,
पीजीटी संस्कृत उन्रालम अग््वमल, पीजीटी इंब्ललश रीएि समहू एवं प््मइररी
अध्यमनपकम गीतम नरश््म की सेवमनिवृन््त पर उन्हे् सम्रमनित नकयम। नवद््मलय
प््बंधकमनरणी सनरनत के पदमनधकमनरयो् तथम प््मरमय्मा िे सेवमनिवृत्् नशक््को् को
शॉल ओढ्मकर एवं स्रृनत नरह्ि प््दमि कर सम्रमनित नकयम ।

सेवाननवृन््ि पर निक््को् को नकया सम्माननत

वििानी। संयुक्त निर्माण रजदूर रोर्मा की बैठक रे् रर्मा करते पदमनिकमरी। 

भिवानी। संयुक्त निर्माण रजदूर रोर्मा हनरयमणम रमज्य करेटी की बैठक पृथ्वी
प््भमत भवि नहसमर रे् हुई। बैठक की अध्यक््तम भवि निर्माण रजदूर संघ
इंटक रमज्य अध्यक्् धर्ाबीर लोहमि िे की रीनटंग कम संरमलि भवि निर्माण
कमरगमर यूनियि सीटू के रमज्य रहमसनरव िे नकयम। संयुक्त रोर्मा के िेतमओ्
िे बतमयम नक सरकमर िे नपछले 10 रहीिो् से श््र कल्यमण बोर्ा कम पोट्ाल बंद
नकयम हुआ है। ये निर्माण रजदूरो् के समथ धोखम कर रही है्। उन्हो्िे कहम
नक संयुक्त रोर्मा लगमतमर निर्माण रजदूरो् की सरस्यमओ् से सरकमर को
अवगत करवम रहम है श््ररंत््ी िे नपछले नदिो् पे््स को बयमि देते हुए कहम
नक हनरयमणम रे् रजदूरो् नक वक्कशनलप की वेनरनिकेशि की है् और 90
प््नतशत रजदूर िज््ी पमए गए है्, ये गलत तरीके से वेनरनिकेशि की गई
है्, क्यो्नक बोर्ा के लगमतमर बदलते नियरो् के कमरण रजदूरो् को दोबमरम
वक्कस्लीप लगमिी पड्ी थी। 

बोर्ड का पोर्डल बंद करना मजदूरो् के साथ धोखा

nबैठक में विविनंन योजनाओं से संबंवित 45 एजेंडे रखे, वििानी-
घगंघर डंंेन और समैण-िनाना डंंेन की कंंमता बढंाई जाए


